
DATUM ROUTE AFSTAND TIJD GEM. SNELHEID
HOOGTE 

METERS
AANT. PERS. DATUM ROUTE AFSTAND TIJD GEM. SNELHEID HOOGTE METERS AANT. PERS.

5-2-2011 Zuid-Limburg 75 2:40:00 28,00 290 4

13-2-2011 Zuid-Limburg 85 2:55:00 29,20 767 5

19-2-2011 Zuid-Limburg / Voerstreek 92 3:20:00 27,70 947 9

27-2-2010 Stein-Vise-Stein 80 3:00:00 26,60 600 6 26-2-2011 Aubel 97 3:25:00 28,40 850 7

7-3-2010 rondje Zuid- limburg 76 2:53:00 26,50 797 4 5-3-2011 Zuid-Limburg 60 2:15:00 27,20 642 5

13-3-2010 Stein - Voeren - Stein 80 3:00:00 26,50 600 9 12-3-2011 Z.L. / Voerstreek 106 3:40:00 28,80 1124 9

20-3-2010 Lusje V'burg / Belgie 76 2:34:00 29,60 393 9 19-3-2011 Lusje Herve 120 4:15:00 28,30 1041 8

27-3-2010 rondje Zuid - Limburg 80 2:52:00 28,10 716 10 26-3-2011 Thimister-Drielandenpunt 115 4:05:00 28,80 1308 9

3-4-2010 Rondom Aubel 91 3:15:00 28,10 652 8 2-4-2011 Kornelimunster (D) 138 4:50:00 28,30 1504 10

10-4-2010 Voerstreek -Plombiere 115 4:15:00 27,30 1306 12 9-4-2011 Banneux 145 5:00:00 29,20 1643 9

17-4-2010 Stein - Banneux - Stein 138 5:00:00 27,60 1403 12 16-4-2011 Gileppe 145 4:55:00 29,60 1420 10

25-4-2010 KBK 169 6:20:00 26,70 2243 7 23-4-2011 Widdau 192 6:45:00 28,60 2201 11

1-5-2010 Voerstreek - Vaals 113 3:50:00 29,40 1250 10 1-5-2011 La Redoute 167 6:05:00 27,40 2080 7

8-5-2010 Gileppe 137 4:50:00 28,30 1439 10 7-5-2011 Route Embleve 133 5:05:00 26,30 2485 10

15-5-2010 Zuid-Limburg 97 3:20:00 29,30 1044 10 14-5-2011 Zuid-Limb/Keutenberg 93 3:25:00 27,40 1014 9

23-5-2010 Tilff-Bastogne-Tilff 140 5:00:00 27,90 2294 6 21-5-2011 Esneux 165 5:55:00 28,00 1652 11

29-5-2010 3 sluizentocht 85 2:45:00 30,50 220 5 28-5-2011 La Chouffe Classic 162 6:05:00 26,80 2958 10

5-6-2010 Banneux 142 5:15:00 27,00 1600 4 4-6-2011 Haspengouw-Bokrijk 141 4:45:00 29,60 847 5

12-6-2010 Limburg 73 2:35:00 28,20 660 5 11-6-2011 Limburg-Aubel 105 3:35:00 29,40 1250 8

19-6-2010 Stein -Aken -Stein 98 3:20:00 29,50 940 7 16-6-2011 Stelvio - Dolomieten week

26-6-2010 Rursee 168 6:15:00 27,10 1962 12 26-6-2011 Eupen 143 4:35:00 31,50 1277 7

3-7-2010 Herve 109 3:45:00 29,00 1009 7 2-7-2011 BeNeDuits ronde 152 5:15:00 28,90 1704 8

10-7-2010 Haspengouw 130 4:40:00 28,00 830 9 9-7-2011 Vaals - Homburg 103 3:35:00 28,60 980 5

17-7-2010 Theux 150 5:15:00 28,00 1507 7 16-7-2011 Oosterburentocht 117 4:00:00 29,10 814 7

24-7-2010 Zuid Limb.- Voerstreek 116 4:00:00 29,10 1252 5 23-7-2011

31-7-2010 Route Embleve (Ard.) 132 5:05:00 26,10 2301 5 31-7-2011 Lus door Limburg 95 3:10:00 30,30 800 5

7-8-2010 Zuid-Limburg/ Voerstreek 119 4:05:00 29,40 1346 7 7-8-2011 Bolland (B) 103 3:25:00 30,00 1136 6

14-8-2010 Zuid-Limburg / Blegny 133 4:35:00 29,10 1416 8 14-8-2012

21-8-2010 Eupen 136 4:48:00 28,40 1300 10 20-8-2011 Spa - Banneux 153 5:30:00 27,70 1751 8

28-8-2010 Spa 167 6:08:00 27,40 2057 9 28-8-2011 Welkenraedt 120 4:15:00 28,20 1275 8

4-9-2010 Jelhay 154 5:20:00 29,00 1548 13 3-9-2011 Bruggen (D) 144 4:50:00 30,10 376 7

10-9-2010 Sauerland weekend 10-9-2011 GP Loekie de Leeuw 156 5:40:00 27,50 1577 9

18-9-2010 Kornelimunster (D) 145 5:00:00 29,30 1607 8 17-9-2011 Heuveltocht 102 3:50:00 27,60 1170 6

25-9-2010 BE en NL Limburg vlak 100 3:10:00 32,40 240 4 24-9-2011 Banneux 130 4:15:00 30,60 1074 5

2-10-2010 WK Melbourne 85 3:00:00 28,30 750 3 1-10-2011 Route romantique 125 4:35:00 27,10 1724 5

9-10-2010 Voerstreek / Zuid- Limb 104 3:30:00 29,60 1003 11 8-10-2011 Remie rondje 105 3:35:00 29,30 700 1

16-10-2010 Maasbracht 60 1:50:00 31,80 128 5 15-10-2011 Aubel 88 3:00:00 29,00 566 4

23-10-2010 Rondje Limburg 82 2:45:00 30,40 515 5 22-10-2011 Bocholtz 85 2:55:00 28,90 650 6

30-10-2010 Rond om Luik 88 3:00:00 29,50 750 4 29-10-2011 Sluitingskoers 102 3:20:00 30,50 1153 6
totaal 35 3968 140:15:00 28,30 39678 266 totaal 36 4359 152:45:00 28,54 44750 259

gemiddelde per rit 113,37 140,25 28,29 1133,66 8 gemiddelde per rit 121,08 152,75 28,54 1243,06 7,19

hoogtemeters per 100 km 999,95 hoogtemeters per 100 km 1026,61
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3-3-2012 Openingskoers (limburg) 82 2:50:00 28,80 626 11 2-3-2013 openingskoers 80,5 2:38:00 30,60 179 6

10-3-2012 Plombieres 88 3:11:00 27,50 986 10 9-3-2013 afgelast regen

17-3-2012 Blegny 98 3:31:00 27,80 882 11 16-3-2013 Rondje Val Dieu 85 2:50:00 30,00 587 6

24-3-2012 Grenslandkl. (kort) 2010 110 3:53:00 28,30 1221 11 23-3-2013 afgelast sneeuw

31-3-2012 Limburg - Voerstreek 113 3:59:00 28,40 1211 9 30-3-2013 Blegny 93 3:16:00 28,40 866 7

1-4-2013 3 sluizentocht 98 3:08:00 31,20 352 8

8-4-2012 Rondje Belg. Limburg 83 2:35:00 32,20 281 6 7-4-2013 Drielandenpunt 102 3:32:00 29,00 1050 8

14-4-2012 Drielandentocht 130 4:34:00 28,60 1149 9 13-4-2013 Bolland 113 3:57:00 28,60 1203 7

21-4-2012 Rondje Zuid-Limb 87 3:00:00 29,00 903 7 20-4-2013 Eupen 126 4:13:00 29,80 1197 7

28-4-2012 Vaals 95 3:16:00 29,10 971 4 27-4-2013 Banneux 134 4:26:00 30,20 1409 6

30-4-2012 Koninginnedagtocht 131 4:26:00 29,50 1382 9 30-4-2013 Rondje Limburg 94 3:15:00 28,80 1050 6

5-5-2012 rit afgelast ivm regen 4-5-2013 Bloesemtocht 130 4:18:00 30,10 882 5

9-5-2013 Blegney-Aubel 113 3:48:00 29,70 1259 7

12-5-2012 Banneux 133 4:50:00 27,50 1437 10 11-5-2013 kris-kras Aubel 94 3:15:00 29,00 1105 7

19-5-2012 KMK (ingekort) 154 5:44:00 26,90 1905 9 18-5-2013 Gileppe 138,5 4:42:00 29,50 1568 6

27-5-2012 Tilff-Bastogne-Tilff 134 4:41:00 28,60 2105 6 19-5-2013 Pinksteronde door Duitsland 98 3:04:00 31,90 357 8

25-5-2013 Rondom Luik 155 5:25:00 28,60 1463 7

2-6-2012 La Chouffe Classic 161 5:51:00 27,50 2908 8 1-6-2013 Monschau - Botrange 169 5:42:00 29,70 2065 6

9-6-2012 Esneux 163 6:02:00 27,00 1712 9 8-6-2013 Tour de namur 145 5:09:00 28,00 1867 5

17-6-2012 Alpen - week 15-6-2013 Route Romantique (Huy) 117 4:24:00 26,50 1698 7

23-6-2012 geen rit. Terugreis 22-6-2013 Vlak nummer rondje 94 2:50:00 33,10 325 5

30-6-2012 tourstart luik 30-6-2013 Herve 121 4:00:00 30,30 1353 5

7-7-2012 Rondje Zuid Limburg 88 3:07:00 29,70 892 5 5-7-2013 Fietsweekend Zuid - Eifel

14-7-2012 rit afgelast ivm regen 13-7-2013 Twee Stuwmerentocht 158 5:19:00 29,90 1610 6

21-7-2012 Rondje Zolder 106 3:24:00 31,20 362 4 20-7-2013 Bruggen (D) 141 4:24:00 32,10 383 5

29-7-2012 2 volle en 1 lege sluis 86 2:45:00 31,00 190 4 27-7-2013 Simpelveld (onweer) 63,5 2:10:00 29,20 572 6

4-8-2012 Theux 136 4:30:00 30,20 1075 6 3-8-2013 Theux 140 4:35:00 30,50 1160 7

11-8-2012 Rondom Luik 160 5:42:00 28,10 1533 5 10-8-2013 Lost in Aken 126 4:19:00 29,20 1206 5

18-8-2012 Rondje Voerstreek 116 3:52:00 30,00 1036 6 17-8-2013 Spa - Creppe 171 5:52:00 29,10 2175 6

25-8-2012 Aubel 113 3:40:00 30,70 1018 6 24-8-2013 Regenrondje in de buurt 57 1:57:00 29,50 454 5

1-9-2012 Banneux 148 4:53:00 30,40 1255 9 31-8-2013 Thorn - Drie Sluizen 90 2:43:00 33,10 225 6

7-9-2012 weekend Luxemburg 7-9-2013 Tour du Zeelande

15-9-2012 Rondje Zolder 105 3:20:00 31,40 316 7 15-9-2013 Koppelkoers 110 3:39:00 30,10 934 2

22-9-2012 WK training 109 4:03:00 28,20 993 7 21-9-2013 Lusje Herve met z'n twee 130 4:24:00 29,60 1301 2

29-9-2012 Voerstreek-Plombiere 125 4:26:00 28,20 1289 9 28-9-2013 Herve - Aubel 125 4:14:00 29,50 1275 4

7-10-2012 Rondje Maasplassen 113 3:32:00 31,90 308 5 5-10-2013 Thimister 115 3:50:00 30,00 978 3

14-10-2012 Tongeren via Jekervallei 98 3:30:00 28,90 460 3 12-10-2013 Geen rit

20-10-2012 Rondom Aubel 106 3:34:00 29,70 1100 5 19-10-2013 Diepenbeek 89 2:54:00 30,70 348 4

27-10-2012 Sluitingskoers (Bocholtz) 89 3:04:00 29,10 684 4 26-10-2013 Sluitingskoers 96 3:26:00 28,00 1038 6

totaal 29 3329 115:19:00 28,86 30808 205 totaal 30 3508,5 118:23:00 32476 167

gemiddelde per rit 114,79 115,33 28,86 1062,34 7,07 gemiddelde per rit 116,95 118,38 29,64 1082,53 5,57

hoogtemeters per 100 km 925,44 hoogtemeters per 100 km 925,64
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1-3-2014 Openingskoers 88 3:09:00 28,00 909 3 28-2-2015 openingskoers 100 3:25:00 29,10 989 4

8-3-2014 Eupen 126 4:12:00 29,90 1115 6 7-3-2015 Zuid-Limburg 104 3:37:00 28,70 974 6

16-3-2014 Blegny 105 3:38:00 28,70 927 5 14-3-2015 Lusje herve 102 3:25:00 29,80 988 6

22-3-2014 Maastricht 53 1:57:00 27,00 178 2 22-3-2015 Plombieres 100 3:18:00 30,00 950 6

29-3-2014 Herve 115 3:57:00 29,10 1253 6 28-3-2015 kort maar krachtig 74 2:33:00 29,00 831 7

5-4-2014 Montzen 110 3:48:00 29,00 1257 5 5-4-2015 paasrit 104 3:33:00 29,30 1114 6

12-4-2014 Banneux 133 4:27:00 29,80 1171 6 11-4-2015 Ulvend 91,5 3:00:00 30,40 776 6

19-4-2014 Battice 114 3:55:00 29,00 940 6 18-4-2015 Herve 122 4:02:00 30,20 1217 5

26-4-2014 Koningsrit 106 3:43:00 28,40 1188 5 26-4-2015 kort ritje limburg 74 2:35:00 28,60 758 3

3-5-2014 Tilff 139 5:09:00 27,00 1713 6 2-5-2015 Eupen 129 4:08:00 31,20 1146 6

10-5-2014 afgelast 9-5-2015 tour de Namur 130 4:32:00 28,70 1735 7

17-5-2014 Tour de Namur 156 5:25:00 28,80 2160 5 16-5-2015 Drielandenpunt 106 3:42:00 28,70 1261 6

24-5-2014 la Chouffe Classic 175 6:18:00 27,70 3058 4 24-5-2015 T.B.T. 151 5:08:00 29,30 2443 4

31-5-2014 Roetgen 141 4:40:00 30,20 1573 4 30-5-2015 Bilzen Classic 187 6:29:00 28,90 1477 7

8-6-2014 T.B.T. 143 4:53:00 29,20 2204 5 6-6-2015 Banneux 151 5:07:00 29,50 1550 7

14-6-2014 st-Odilienberg 82 2:48:00 29,20 221 5 14-6-2015 Limburg - Belgie 125 4:07:00 30,40 1213 4

21-6-2014 Fietsweek Molveno 20-6-2015 Roetgen 143 4:44:00 30,20 1539 6

28-6-2014 Fietsweek Molveno 27-6-2015 Limburg 105 3:35:00 29,10 1077 6

5-7-2014 gestaakt i.v.m. regen 4-7-2015 Ubach palenberg 102 3:32:00 28,70 404 6

12-7-2014 Ulvend 92 3:08:00 29,50 995 6 11-7-2015 Esneux 159 5:41:00 27,90 1485 8

19-7-2014 Kaltherherberg 178 6:27:00 27,70 1873 5 18-7-2015 Voerstreek 119 3:59:00 29,90 1571 8

26-7-2014 Banneux 140 4:48:00 29,00 1367 5 26-7-2015 maasplassen 116 3:30:00 33,20 282 6

2-8-2014 Bree-Thorn 108 3:26:00 31,40 310 4 1-8-2015 Herve 118 4:03:00 29,10 1062 3

9-8-2014 Battice 106 3:31:00 30,10 998 5 8-8-2015 van Vise tot Vaals 134 4:27:00 30,10 1351 5

16-8-2014 3 landenpunt 104 3:24:00 30,60 1096 5 15-8-2015 geen rit

23-8-2014 Blegny 111 3:45:00 29,60 1226 5 22-8-2015 Geants des Ardennes 156 5:54:00 26,50 2637 4

30-8-2014 Echt - Schinveld 86 2:40:00 32,20 439 6 29-8-2015 Route Embleve 133 5:06:00 26,10 2455 4

6-9-2014 Venwegen 142 4:46:00 29,70 1547 5 5-9-2015 geen rit

13-9-2014 kris kras door Limburg 110 3:58:00 27,80 1330 3 12-9-2015 nat Belgie - droog limburg 110 3:40:00 29,80 932 7

20-9-2014 Theux 140 4:48:00 29,20 1040 5 19-9-2015 slingerend door Limburg 92 3:10:00 29,20 1008 7

27-9-2014 Drielandentocht 124 4:24:00 28,30 1435 4 26-9-2015 via Aubel naar herve 115 4:00:00 28,80 1150 7

4-10-2014 route  Buissoniere 127 4:45:00 26,80 1948 4 3-10-2015 Battice 103 3:33:00 28,90 902 6

11-10-2014 Herve 108 3:36:00 29,90 1026 4 10-10-2015 rondje kessel 113 3:39:00 31,00 270 7

18-10-2014 Dolhain 120 4:07:00 29,20 1216 4 18-10-2015 zo maar wat 84 2:48:00 30,00 509 6

25-10-2014 sluitingskoers 100 3:20:00 29,90 904 6 24-10-2015 toch nog die berg 102 3:22:00 30,20 826 6

31-10-2015 Sluitingskoers 109 3:45:00 29,00 1078 5
totaal 31 3682 126:52:00 29,02 38617 149 totaal 34 3963,5 135:09:00 29,33 39960 197

gemiddelde per rit 118,77 126,87 29,02 1245,71 4,81 gemiddelde per rit 116,57 135,15 29,33 1175,29 5,79

hoogtemeters per 100 km 1048,80 hoogtemeters per 100 km 1008,20

2014 2015


